Daca ti-a placut acest buletin, ne-am bucura sa-1 oferi mai

departe. Cineva are nevoie sa citeasca aceste
mesaje de incurajare. ¥

Citirea Bibliei in 2023 | Proiectul ,, Impreuni”

Saptaméana 42 (15-21 octombrie)

Duminica, leremia 26:1-27:22 Psalmii 85:1-13

15 oct. 2 Tesaloniceni 3:1-18 Proverbe 25:16
Luni, leremia 28:1-29:32 Psalmii 86:1-17

16 oct. 1 Timotei 1:1-20 Proverbe 25:17
Marti leremia 30:1-31:26 Psalmii 87:1-7

17 oct. 1 Timotei 2:1-15 Proverbe 25:18-19
Miercuri, leremia 31:27-32:44 Psalmii 88:1-18

18 oct. 1 Timotei 3:1-16

Joi, leremia 33:1-34:22
19 oct. 1 Timotei 4:1-16

Vineri, leremia 35:1-36:32
20 oct. 1 Timotei 5:1-25

Sambata, leremia 37:1-38:28
21 oct. 1 Timotei 6:1-21

Psalmii 89:1-13
Psalmii 89:14-37

Psalmii 89:38-52
Proverbe 25:28

Scaneaza codul QR alaturat pentru a descoperi
Proiectul Impreuna”, o initiativd a Cultului
Crestin Penticostal, prin care sunt puse la dispozitie
resurse care sa faciliteze petrecerea organizata,
zilnicd, a unui timp de calitate cu Domnul, intr-un
mod sincronizat, impreund, intr-o legatura spirituala

Ne gasesti si online @Biseric: rtaCerului
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Site | Facebook | Instagram | YouTube | TikTok | Spotify

Va stau la dispozitie pentru
nevoile dvs. spirituale:

0745 306 431

0722 800 691

0727 817 011

0734 539 044

PASTOR NELU FILIP
PASTOR EUSEBIU STANILA
PASTOR NELU MOISA
PREZBITER RAUL DAMEAN

DIACON BENIAMIN PROINEA 0749 938 951
DIACON CALIN MARTINCONI 0724 700 470
DIACON CIPRIAN MUNTEAN 0765 459 691
DIACON ELISElI URSAN 0767 320 559
DIACON FLORIN SILAGHI 0724 529 836
DIACON JANI KARDOS 0737 176 997
DIACON SORIN STREIANU 0723 817 964

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | lldiké Trica | Andrada Popa | Alina Avram
Alexandra Kardos | Roxana Guia | Christiana Ciochina

Andreea Carpineanu | Dani Ardelean
Dani Goagara | Fabian Timofte

Pentru sugestii sau materiale, trimite un e-mail aici: buletin.duminical@yahoo.com

Proverbe 25:20-22

Proverbe 25:23-24

Proverbe 25:25-27

Popas in rugaciune

Parintii aduc copilasii la Dumnezeu ca sa-i
binecuvanteze, deoarece |l recunosc ca
autoritate peste familia lor, fiind Cel care

deschide un capitol in viata copilului, si ca

Cel care continua binecuvantarile pe intreg

parcursul vietii.

Astazi, Thaintea noastra este Aylin Negrut,
iar noi, Impreuna cu parintii, ne rugam ca
Domnul sa o ia pe bratele Lui de Tata si sa
vegheze asupra cresterii si vietii el

Dumnezeu sa ne ajute ca familie, sa-L
avem pe Hristos Isus ca Lumina,
Mantuitor si Model de viata. Dumnezeu sa
ne ajute sa avem o relatie personala cu El, o
viata de rugdaciune, si astfel si copiii nostri sa
invete de mici sa Se apropie de Tatal!

,Astfel sa puna Numele Meu peste copiii lui
Israel [si peste copiii de la Poarta
Cerului], si Eu ii voi binecuvanta.”

- Numeri 6:27
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PROGRAMUL BISERICII

| Luni | | Vineri |
19:00 Tineret 17:30 Liceeni
| Marti | | Duminica |
18:00 Rugaciune 09:00 & 18:00
| Joi | Servicii divine
18:00 Studiu biblic

Adresa bisericii:
Strada Banul Maracine Nr. 25, Timisoara
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| FACI COPILUL SA FIE

IOSCATOR 3§

Potrivit unui sondaj citat de profesorul de psihologie Robert Emmons, atunci cand pa-
rintii au fost Intrebati ce i ingrijoreaza cel mai mult in legaturd cu copiii lor, majoritatea nu
au mentionat drogurile, promiscuitatea, incdlzirea globald, criza politica sau viitorul econo-
mic. In schimb, doua treimi dintre parinti au spus ca principala lor preocupare cu privire

la copiii lor este ca ei sa nu fie rasfatati si sa creada ca totul li se cuvine.

Au dreptate sa se ingrijoreze... Aceastd
problema genereaza o serie de defecte: invidie,
resentimente, egoism, licomie, indignare,
lene, detasare si lipsa de rezilienta.
Misecuvinismul poate fi cauzat in parte de
faptul ca acestor copii li se di prea mult, prea
usor — sunt rasfatati, fara a fi nevoiti sa
munceasca pentru ceea ce primesc. Cu toate
acestea, toata lumea cunoaste copii saraci care
sufera si ei de misecuvinism, dar si copii bogati
care nu au aceasta problema.

Astfel, factorul central al misecuvinismului nu
este cantitatea de lucruri bune din viata unui
copil, ci atitudinea acestuia fatd de acele
lucruri.

Misecuvinismul este in esentd ingratitudine, iar
recunostinta este, prin urmare, antidotul
acesteia. Acolo unde dreptul spune: ,,Mi se
datoreaza asta”, recunostinta spune: ,,Lumea
nu-mi datoreazd nimic”. Acolo unde dreptul
spune: ,,Merit asta”, recunostinta spune: ,,7ot
ceea ce primesc este un dar’.

In timp ce misecuvinismul sta la originea multor
vicii, recunostinta, asa cum spunea Cicero, este

cea mai mare dintre virtuti, pentru ca este
izvorul tuturor celorlalte.

Beneficiile recunostintei se citesc ca o listd cu
tot ceea ce parintii isi doresc cel mai mult
pentru copiii lor: in ceea ce priveste sanatatea
fizica, aceasta stimuleazd sistemul imunitar si
imbundtateste somnul; in ceea ce priveste
sanatatea mintala, ea Intareste rezistenta la stres
si scade sansele de depresie; In ceea ce priveste
caracterul, 1intareste calitatile = smereniei,
compasiunii, iertarii §i generozitatii, precum si
sentimentele de apropiere si conexiune cu
ceilalti. Oamenii care se simt recunoscatori, fie
cd sunt tineri sau batrani, vor sa dea ceva
celorlalti, fiind oameni mai buni si sprijinindu-i
pe cei din jurul lor.

Recunostinta nu numai cd vine cu toate aceste
beneficii, dar nu este, asa cum credem adesea,
doar un sentiment — ceva ce ti se intdmpla
spontan. Mai degraba, este o abilitate, ceva ce
putem exersa in mod intentionat, cu privire la
care ne putem perfectiona — si ceva pe care il
putem insufla copiilor nostri.

(Continuarea, la pagina 3.)
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UNITIIN RUGACIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII

Astazi, [i multumim Domnului si ne rugam pentru:

Familia NEGRUT Paul si Eliza

Data casatoriei
23.08.2019

Versetul familiei
,,Nu te teme, caci Eu sunt
cu tine; nu te uita cu
ingrijorare, caci Eu sunt
Dumnezeul tau, Eu te
intaresc, tot Eu iti vin in
ajutor. Eu te sprijin cu
dreapta Mea
biruitoare.” (Isaia 41:10)

Experiente cu Domnul
De la inceputul casatoriei au vazut ména si implicarea lui Dumnezeu
in familia lor. Ei au fost binecuvantati cu doud comori: Matteo si
Aylin, care astizi este inchinatid Domnului.

Cea mai recentd experientd pe care au avut-o cu El a fost chiar
nasterea lui Aylin, care s-a ndscut prematur. Eliza si Paul ne
marturisesc ca: ,/ndiferent de ceea ce ne-au spus medicii, Dumnezeu
a ales sa ne dea o fetita perfect sandtoasd, nascutd atunci cand El a
hotdrat ca este timpul sa se nascda. Chiar dacd nu a fost o perioada
usoard, Dumnezeu a fost alaturi de noi si ne-a dat toate resursele de
care am avut nevoie.”

Slujire in biserica
Familia Negrut este o familie care si-a pus talantii in slujba

Domnului. Atat Eliza cét si Paul slujesc in departamentul de lauda si
inchinare.

Ocupatie
in momentul de fata ambii se ocupa de o afacere personald pe care au

deschis-o impreuna, ca familie. Dorim ca Dumnzeu sa binecuvanteze
lucrul méinilor lor!

Motive de rugaciune

»Cea mai mare rugdciune a familiei noastre este ca Domnul sd ne
ajute sa stam langa El si sa 1l slujim toata viata. Pe plan pamantesc,
ne dorim sa ne calauzeasca in deciziile pe care le luam atdt in viata
de zi cu zi, cdt §i in cea profesionald. Ne rugam pentru sandtate,
prosperitate si echilibru in toate domeniile din viata noastra.”
Doamne, asculta rugéciunea lor!

Astazi si intreaga saptamand viitoare, dorim sa ne rugdm pentru familia
Negrut, aducand inaintea lui Dumnezeu cererile lor. Domnul sa Se
ingrijeasca de toate nevoile lor aici pe pamant si sa le fie alaturi la fiecare
Egs! El 'sé-i ajute sd ramana o binecuvantare pentru cei din jur si pentru

iserica!

HRG

Le uram
»LA MULTI ANI!”
in umblarea cu
Domnul celor care
isi serbeaza ziua de
nastere saptamana
viitoare:

| DUMINICA, 15 OCT. |
Petrica Vatamanelu

| LUNI, 16 OCT. |
Adina Damean
Ariana Chertes
Aser Pastravanu
Emil Cuc
Evelyn Ursan
George Buta
Melissa Trausan

| MARTI, 17 OCT. |
Adela Beuca
Adriana Rus
Camelia Craciun
Eva Martin

| MIERCURI, 18 OCT. |
Alice Chis
Flavius Rosca
Mariana Boru
Marius Petroescu
Silvia Ficiu

| JOI, 19 OCT. |
Aurora Rosu
Matthias Pascaldau
Octavian Lele
Radu Cuntan
Ramona Petrovici
Samuel Giuchici

| VINERI, 20 OCT. |
Gheorghe Ghelesel

| SAMBATA, 21 OCT. |
Ana Todosiu
Daniel Novac
Emanuela Jurca
Frida Azgur
Mina Ifrim

»El te va acoperi cu
penele Lui si te
vei ascunde sub

aripile Lui.”
(Psalmul 91:4)
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(Continuare din prima pagind.)

Emmons defineste recunostinta ca avand doua
parti: (1) afirmarea lucrurilor bune din viata
cuiva si (2) recunoasterea faptului ca sursele
acestor lucruri bune se afla, cel putin partial, in
afara sinelui”. Astazi vom arunca o privire asupra
modului in care putem face acest lucru.

1. Indeamna-i sa spuna ,,7e rog” si
»Multumesc”.

Acesta este cel mai simplu si fundamental lucru, si
un obicei care il pregateste pe copil pentru a avea
recunostinta impletita 1n toate interactiunile zilnice
pentru tot restul wvietii lor. Legatura dintre
-Multumesc” si recunostinta este clara; ,,7e rog”
lucreaza, de asemenea, in acest sens prin
diminuarea atitudinii care marcheaza
misecuvinismul.

Ar trebui sa incepi si iti indemni copiii sd spuni
wlerog” si ,Multumesc” de la o varsta frageda,
desi Emmons observa ca ,,majoritatea copiilor nu
reusesc sa produca [aceste fraze] in mod spontan
decadt candva intre patru §i sase ani”. S-ar putea sa
fie nevoie de sute de: ,,Ce spunem?” inainte ca ei
insisi sa 1si insuseasca acest obicei; doar continua
sa le dai imboldurile necesare.

2. Incurajeazi-i sa se gandeasca si la altii.

Copiii sunt creaturi egocentrice in mod intrinsec.
Ei simt ca lumea se invarte in jurul lor si nu se
gandesc adesea la sacrificiile pe care le fac cei care
creeazd acea lume pentru ei. Parintii pot ajuta,
indemnandu-si copiii sd priveasca dincolo de
aceasta viziune ingusta si sa se gandeasca mai mult
la lucruri din perspectiva ,,binefdacdatorilor” lor.

Intr-un studiu realizat de Emmons, acesta a
constatat ca trei tehnici sunt eficiente in acest sens:

® Subliniaza intentiile: Din perspectiva unui copil
(sau a unui adult imatur!), bineinteles ca lucrurile
sunt facute pentru ei. Bineinteles ca lucrurile sunt

Ce inseamna numele copilului meu?

aranjate pentru ei, le sunt date. Ia-ti regulat timp
pentru a sublinia faptul cd, de fapt, nu este asa — ca
lucrurile nu s-au intdmplat din pur si simplu, din
hazard sau in mod natural, ci ca cineva le-a facut in
mod intentionat sa se intample pentru el sau pentru
ea. ,,Mama a reusit sa gaseascd camasa de culoare
potrivitd, pentru ca a mers in mod deliberat la trei
magazine diferite, stiind cdat de important era
pentru tine.” ,Prietenul tau ti-a imprumutat
computerul intentionat, pentru ca tu sa nu te simfi
lasat pe dinafara.” ,,Cu sigurantd e bine ca
ospatarul ti-a gasit ochelarii; asta nu face parte
din munca lui.” ,,Profesoara ta a ramas dupa ore
ca sa te ajute la temele pentru acasd, nu pentru cd
1i place sa dea meditatii, ci pentru cda a vrut sd te
ajute sa intelegi problema.”

® Vorbeste-i despre costuri: Discuta cu copiii tai
despre faptul ca atunci cand oamenii aleg sa faca
ceva pentru ei, trebuie sa sacrifice altceva — timp,
bani, preferinte personale etc. ,.La ce crezi ca
renunta profesorul tau de la scoala duminicala
pentru a va pregati lectiile in fiecare saptamana?”

o Intreabi cit de mult l-a ajutat X: Copiii ar
trebui sa fie invatati sa se straduiasca sa atingd un
nivel sdndtos de autosuficientd, recunoscand in
acelasi timp cu smerenie modul in care sunt, ca toti
oamenii, dependenti de altii (fiind copii, aproape in
intregime!). Ajuta-i sd recunoasca acest fapt prin
intrebari de soiul: ,,Cat de mult te-a ajutat
prietenul tau la teme?”. ,,Cat de mult te-a ajutat
tata aducandu-ti notitele la scoala pentru ore?”.

Studiul lui Emmons a aratat cd, oferindu-le
copiilor oricare dintre aceste indemnuri, acestia au
avut sentimente de satisfactie, si au fost mai
predispusi sda isi exprime recunostinta fatd de
ceilalti.

Starsitul primei parti; continuarea,
Intr-un numar viitor.

B Kate si Brett McKay, edictumdei.org

Fetita adusa azi sa primeasca binecuvantarea Domnului se numeste 4
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Aylin Negrut. lata semnificatia numelui ei:

AYLIN - numele are radacini turcesti; astfel, ,,ai-” poate avea doua

interpretari - ,,Jun@” si ,inspiratie”, iar ,,-lin” este interpretata ca 'i

Sluming”. Astfel, numele poate avea diverse sensuri si traduceri,
precum: ,Jumina lunii’, ,,aura din jurul lunii’, ,stralucire inspirata”

etc.

Dumnezeu sa te binecuvdnteze mereu, Aylin, si sd te ajute sa fii o

lumina pentru cei din jurul tau!
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