Daci ti-a placut acest buletin, ne-am bucura si-1 oferi mai
departe. Cineva are nevoie sa citeasca aceste

mesaje de incurajare. ¥

Citirea Bibliei in 2023 | Proiectul ,, f;npreund”

Saptaméana 42 (15-21 octombrie)

Duminica, leremia 26:1-27:22 Psalmii 85:1-13

15 oct. 2 Tesaloniceni 3:1-18 Proverbe 25:16
Luni, leremia 28:1-29:32 Psalmii 86:1-17

16 oct. 1 Timotei 1:1-20 Proverbe 25:17
Marti leremia 30:1-31:26 Psalmii 87:1-7

17 oct. 1Timotei 2:1-15 Proverbe 25:18-19
Miercuri, leremia 31:27-32:44 Psalmii 88:1-18

18 oct. 1 Timotei 3:1-16 Proverbe 25:20-22
Joi, leremia 33:1-34:22 Psalmii 89:1-13

19 oct. 1Timotei 4:1-16 Proverbe 25:23-24
Vineri, leremia 35:1-36:32 Psalmii 89:14-37
200ct. 1 Timotei 5:1-25 Proverbe 25:25-27
Sambata,  |eremia 37:1-38:28 Psalmii 89:38-52
21 oct.

1 Timotei 6:1-21 Proverbe 25:28
Scaneaza codul QR alaturat pentru a descoperi
Proiectul Impreuna”, o initiativd a Cultului
Crestin Penticostal, prin care sunt puse la dispozitie
resurse care sa faciliteze petrecerea organizata,
zilnicd, a unui timp de calitate cu Domnul, intr-un
mod sincronizat, impreund, intr-o legatura spirituala

Ne gasesti si online @Biseric: rtaCerului

o

@Ec@Aas

Site | Facebook | Instagram | YouTube | TikTok | Spotify

Va stau la dispozitie pentru
nevoile dvs. spirituale:

0745 306 431

PASTOR NELU FILIP

PASTOR EUSEBIU STANILA 0722 800 691
PASTOR NELU MOISA 0727 817 011
PREZBITER RAUL DAMEAN 0734 539 044
DIACON BENIAMIN PROINEA 0749 938 951
DIACON CALIN MARTINCONI 0724 700 470
DIACON CIPRIAN MUNTEAN 0765 459 691
DIACON ELISElI URSAN 0767 320 559
DIACON FLORIN SILAGHI 0724 529 836
DIACON JANI KARDOS 0737 176 997
DIACON SORIN STREIANU 0723 817 964

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | lldiké Trica | Andrada Popa | Alina Avram
Alexandra Kardos | Roxana Guia | Christiana Ciochina

Andreea Carpineanu | Dani Ardelean
Dani Goagara | Fabian Timofte

au materiale, trimite un e-mail aici: buletin.duminical@yahoo.com

Popas ' n

Parintii aduc copilasii la Dumnezeu ca sa-i
binecuvanteze, deoarece |l recunosc ca
autoritate peste familia lor, fiind Cel care

deschide un capitol in viata copilului, si ca

Cel care continua binecuvantarile pe intreg

parcursul vietii.

Astazi, inaintea noastraeste Ay I i n Neg
iar noi, Impreuna cu parintii, ne rugam ca

Domnul sa o ia pe bratele Lui de Tata si sa

vegheze asupra cresterii si vietii el

Dumnezeu sa ne ajute ca familie, sa-L
avem pe Hristos Isus ca Lumina,
Mantuitor si Model de viata. Dumnezeu sa
ne ajute sa avem o relatie personala cu El, o
viata de rugdaciune, si astfel si copiii nostri sa
invete de mici sa Se apropie de Tatal!

Ms

LUNI, 16 OCTOMBRIE
ORA 19:00

COR TINERET PC

TINERET
POARTA CERULUI

PROGRAMUL BISERICII

| Luni |
19:00 Tineret
| Marti |
18:00 Rugaciune

ADI TUNEA |

Ynalicsilote

| Vineri |
17:30 Liceeni
| Duminica |
09:00 & 18:00
Servicii divine

| Joi |
18:00 Studiu biblic

Adresa bisericii:
Strada Banul Maracine Nr. 25, Timisoara
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| FACI COPILUL SA FIE

IOSCATOR 3§

Potrivit unui sondaj citat de profesorul de psihologie Robert Emmons, atunci cand pa-
rintii au fost Intrebati ce i ingrijoreaza cel mai mult in legaturd cu copiii lor, majoritatea nu
au mentionat drogurile, promiscuitatea, incdlzirea globald, criza politica sau viitorul econo-
mic. In schimb, doua treimi dintre parinti au spus ca principala lor preocupare cu privire

la copiii lor este ca ei sa nu fie rasfatati si sa creada ca totul li se cuvine.

Au dreptate sa se ingrijoreze... Aceastd
problema genereaza o serie de defecte: invidie,
resentimente, egoism, licomie, indignare,
lene, detasare si lipsa de rezilienta.
Mi s e c u v pomtel § pawzdt in parte de
faptul ca acestor copii li se di prea mult, prea
usor — sunt rasfatati, fara a fi nevoiti sa
munceasca pentru ceea ce primesc. Cu toate
acestea, toata lumea cunoaste copii saraci care
suferd si ei de mi s e ¢ u dai sicops bugati
care nu au aceasta problema.

Astfel, factorul central al mi S € ¢ U V inm
este cantitatea de lucruri bune din viata unui
copil, ci atitudinea acestuia fatd de acele
lucruri.

Mi s e c u vestanin esemdlitgratitudine, iar
recunostinta este, prin urmare, antidotul
acesteia. Acolo unde dreptul spune: ,Mi
dat or e & zrdcunogiigtat spune: ,.Lumea
nu-mi datoreazda nimic”. Acolo unde dreptul
spune: ,Me r i t”, reausoktiata spune: ,,Tot
ceea ce primesc este un dar’.

intimpcemi s e ¢ u vsti la drigineaumltor
vicii, recunostinta, asa cum spunea Cicero, este

cea mai mare dintre virtuti, pentru ca este
izvorul tuturor celorlalte.

Beneficiile recunostintei se citesc ca o listd cu
tot ceea ce parintii isi doresc cel mai mult
pentru copiii lor: in ceea ce priveste sanatatea
fizica, aceasta stimuleazd sistemul imunitar si
imbundtateste somnul; in ceea ce priveste
sanatatea mintala, ea Intareste rezistenta la stres
si scade sansele de depresie; In ceea ce priveste
caracterul, 1intareste calitatile = smereniei,
compasiunii, iertarii §i generozitatii, precum si
iseatimentelal de apropiere si conexiune cu
ceilalti. Oamenii care se simt recunoscatori, fie
cd sunt tineri sau batrani, vor sa dea ceva
celorlalti, fiind oameni mai buni si sprijinindu-i
pe cei din jurul lor.

Recunostinta nu numai cd vine cu toate aceste
beseficii, dar nu este, asa cum credem adesea,
doar un sentiment — ceva ce ti se intdmpla
spontan. Mai degraba, este o abilitate, ceva ce
putem exersa in mod intentionat, cu privire la
care ne putem perfectiona — si ceva pe care il
putem insufla copiilor nostri.

(Continuareada,
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UNI GI FN RUGOCI UNE PENTRU FAMI

Astazi, [i multumim Domnului si ne rugam pentru:

Familia NEGRUT Paul si Eliza

Le uram
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LE (Continuare
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Domnul celor care
isi serbeaza ziua de
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din pri ma

Emmons defineste recunostinta ca avand doua
L) afirmar ea

|l ucru

cuig @ recunoadterea
l ucrurii bune

acestor

prangté pertru ei, le sunt date. Ia-ti regulat timp
pentru a sublinia faptul cd, de fapt, nu este asa — ca
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nastere saptamana modului in care putem face acest lucru. ﬁqg B ; 'Z Y In g . di pfeenrti rt ue ¢ L(’Stai i
Data cisatoriei viitoare: 1. indeamni-i si spuni ATe rogo si pentr o .Ptriired enud  ‘trhpr u
23.08.2019 AMultumesco . Ic,{(zmputerulm_lntﬁenwftonai,
. . p . sat e’ ,,@fu na uk anw
Versetul familiei | DUMINICA, 15 OCT. | Acesta este cel mai simplu si fundamental lucru, si- - pLta rpLg Lswit o c@h el ari i
Nu te teme, Petrict Vit b munobicei care il pregiteste pe copil pentru a avea din munéaofesoara ta a
cu tine: nu recunostinta Tmpletita in toate interactiunile zilnice aa o : t ”e S e e 0o e
“hgrijor ’a r e ALHNLWOCTJ D pentru tot restul vietii lor. Legdtura dintre | ace SJI'_ dea meditaw
’ I'na amean Myl @ W miecsunostinti este clara; ,Te ’r o p B .
Dumnezeul t¢t Ariana Cher't < : afpute st nWel egi probl
, , N _ lucreaza, de asemenea, in acest sens prin
nttresc t ot n AOer PLstrtbyels (e D
. t 'E t Emi | Cuc diminuarea atitudinii care marcheaza o Vorbeste-i despre costuri: Discuta cu copiii tai
a] grgg'ptauMe Evelyn Ursanmisecuvinismul desprefaptulcaatunmcandoamenualegsafaca
bir ui”tlseisdt: ®) G(? or ge But a Artrebuisiincepisa iti indemni copiii s spuni f)zz? p;;légriit,etrglzlrlslgnszﬁesagtréﬁCeLagcevac—élmp,c e
’ Mel i ssa Tr LU kATerogd si AMulfumescd de la o varsti frageda, »

. MARTL 17 OCT desi Emmons observa ca .,majoritatea (ﬁ[ﬁlw L of ' Lo fuers eo s Lutl t’f Leuc .
Experiente cu Domnul T TR ) R S g e ca reudesc datestefiazg d o c mo d PR B WE BT gl ‘
De la inceputul casatoriei au vazut mana si implicarea lui Dumnezeu Adriana Rus dec©t c©Ondva ° riSarguepsd torlmreaﬁl cit @@ muét I-@a ajuitat X: Copiii ar
mn f'amllla lor. VEI_ au fPSt tzmecvuvanta',[l cu doud comori: Matteo si Camel i a Cr t c | fienevoiedesutede:,,Ce s prUinamtenca ei trebui sd fie invatati sa se strdduiasca sa atingd un
Aylin, care astizi este inchinatd Domnului. Eva Martin insisi sa isi insuseasca acest obicei; doar continud nivel sdndtos de autosuficientd, recunoscand in
Cea mai recentd experientd pe care au avut-o cu El a fost chiar sd le dai imboldurile necesare. acelasi.f[imp cu sme.renie rr}pdu} in care sunt, ca to}i
nasterea lui Aylin, care s-a nascut prematur. Eliza si Paul ne _I'V_"ERCIUR.LW ocT. | Chd 2. incurajeazi-i s se gandeasci si la altii. °2™enib dependenti de altii (fiind copii, aproape in
marturisesc ¢i: ,l ndi f erent-adespeasamedi oei ! DG®n d K. . . PR intregime!). Ajutd-i si recunoasca acest fapt prin
a ales st ne dea o fetiwt perfe Ctav¥id Bt & s, Copiii sunt creaturi egocentrice in mod intrinsec. intrebari de soiul: ,C©'t de -amubhi{ u t
hottr©t ct este timpul st se n M%['.a@. i Iorél‘Eisimtcélumeaseinvﬁrteinjurullor§inuse prietenul "tE@t |dce-armptdt
udoar t, Dumnezeu a -af odsatt atlotattuer i %Eel]l Hréceil” €3id &h& gandesc adesea la sacrificiile pe care le facceicare t at a auc®oduwel e |7 Gc
care am dvut nevote ! Ve ' €1 lereeara acea lume erinn Gl LEM pod ari Studiul lui Emmons a ardtat cd, oferindu-le
Slujire in biserica KOL 19 OCT. | R :é:grsrtlgfilgilgg; iﬁggéltlei ssiasézg\é%fggasgénrizliomliet copiilor oricare dintre aceste indemnuri, acestia au

. . Lo . uror a OKU /izi agisds
Familia Negrut este o familie care si-a pus talantii in slujba Matthi as P a Oc lalucruridin perspectiva,,b i nef £ €lbrt or (tige M @l iR, o taut fofstt méu
Domnului. Atat Eliza cat si Paul slujesc in departamentul de lauda si Octavian Lel s : . predispusi s3 isi exprime recunostinta fata de
inchinare ’ ’ Ra d o - Intr-un studiu realizat de Emmons, acesta a ceilalti.
’ R a ﬁWO H a lIJD 2 \t» ? g v constatat ca trei tehnici sunt eficiente in acest sens:
Ocupatie m | i h i ® Subliniazd intentiile: Din perspectiva unui copil SforGitul primei
? i = - = = Samue Glue (sau a unui adult imatur!) bli)neirlzteles ci lucrurri’le ‘nemonumebr v
In momentul de fatd ambii se ocupa de o afacere personald pe care au VINERI, 20 OCT arts), 1 - ~ ; )
deschis-o impreund, ca familie. Dorim ca Dumnzeu sd binecuvanteze Glh eorgh | Ghel sunt facute pentru ei. Bineinteles ca lucrurile sunt A Kate si Brett McKay,e di ¢t umde
lucrul méinilor lor!
i _ | SAMBATA, 21 OCT. | 7 ¥ y y ?
Motive de rugsciune weATA, z10et L Lo, Ce mseamna numele coptlulm meu:
,LCea mai mare rugtciune a famil iDainiredasNorvea ce anf)
ajute st sttm | ©ngt EI &i st CIEmdmuyélimatdat t:FSt\t‘ra adé‘% ae?‘ s p’iﬁné ascg IP‘%?CH"anﬁaf BRI ge gumeste
ne dorim st ne ctltuzeasct ' n de‘:'\(gllzal/fifZQJler clavrlel N Jitasappifigatiapnymglpici: n v awa
de zi cu zi, c ©t @i “n cea profMisnanlal BT MNe ent. L4 ¢
prosperitate Qi echilibru “n toate domeni i %Ln\ljldg?uwmle %Fe raéia@gl tur(i? g zfsgfitr ,r’a’rz_aq poafe avea doud -
Doamne, asculté rugéciunea lor! Al te va acop e rnterpgetgri - ., lund’ si inspiratie”, iar ,-I 1" @ste interpretatd ca ..i
DTN s A e N < - penel e Lui bi ftlening’. Astfel, numele poate avea diverse sensuri si traduceri,
Astazi si intreaga saptamand viitoare, dorim sa ne rugdm pentru familia . de .
Negrut, aducand inaintea lui Dumnezeu cererile lor. Domnul si Se vel ~ascun S U Brecum: ,Jumina lunii”, ,aura din jurul lunii”, ,strilucire inspirati”
ingrijeasca de toate nevoile lor aici pe pimant si sa le fie alaturi la fiecare aripibe Lui. ete.
pas! El sa-i ajute sd rdmand o binecuvantare pentru cei din jur si pentru (Psalmul 91:4)
biserical Dumnezeu st te binecuvOnteze ™m o y
A R G AR. G. lumint pentru cei didhajug.ul ttu!



