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Inima rece

Inimd rece, de piatra,
nesfaramata.

N-am ce face cu ea!
Nu simte, n-o doare,
nu iubeste, nu moare.

Inima rece, de gheata,
nu-nvatd.

N-am ce face cu ea!
Nu-ncdlzeste, nu plange,
de dor nu se frange.

Inimd rece, de plumb,
n-o strapung.

N-am ce face cu ea!
Mi-e grea, mi-e povard,
A e
Inclestare amara.

Inima rece,

de piatra,

cautd-mi-o, Doamne,

si schimbd-mi-o-n vatra!

Inima rece,

de gheata,
cauta-mi-o, Doamne,
si umple-o de viata!

Inimad rece,

de plumb,
cauta-mi-o, Doamne,
cu foc s-o strdapung!

Atunci voi simti, voi iubi,
cu har voi trai,

atunci voi ierta, voi zbura,
cu dor voi canta!

Daniela Mehedinti
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Urim
“La Mulfi Anil”
A
in umblarea cu
Domnul celor care
isi serbeazd
ziua de nagstere
saptamana vittoare:

Luni, 29 ianuarie
Andreea Onet
Maria Rimboi

Miercuri, 31 ianuarie
Andrei Ghiris
Genovia Pavel

Tosif Sand
Lidia Pap
Sanvina Filip
Vasile Buzatu
Vineri, 2 februarie
Slavita Martin
Sambata, 3 februarie
Abel Cornea
Dan Ursu
Mihaela Cuzman

"Binecuvdntat sa fie omul
care se increde in Domnul
§i a carui nadejde este
Domnul!"
(Ieremia 17:7)
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Lupta-te lupta cea buna!

MEDITATIE

C si crestini, noi avem cu totii de castigat o cursa, dar nu oricare, ci insasi

cursa vietii. De castigarea acestei curse, depinde viata sau moartea
noastra. Tocmai de aceea, as putea spune ca este cea mai grea cursa, cu cele mai
multe obstacole, bariere si greutati, care vor sa te impiedice sa nu mai ajungi la
capat. Dar, daca ti-ai pus in inima dorinta sa ajungi pana la sfarsit si daca esti cu
adevarat hotarat sa nu te lasi doborat sau invins de ceea ce apare in calea ta, cu
siguranta, vei ajunge biruitor, tindnd sus, steagul victoriei.

Ne confruntam in viata cu tot felul de situatii provocatoare, unele mai grele,
altele mai usoare, dar care de cele mai multe ori aduc cu ele necredinta,
deznadejdea, supararea, ingrijorarea, dezamagirea, tristetea, neputinta si toate
aceste lucruri ne intuneca privirea si nu mai putem vedea clar calea pe care trebuie
sa mergem.

In astfel de momente, avem doar doua optiuni: ori alegem sa ne plangem de
starea noastra, de necazul nostru, batand pasul pe loc, ori alegem sa mergem
fnainte indiferent de greutati. Totul depinde doar de noi, de alegerea noastra.

Martin Luther King Jr. spunea: ,Daca nu poti sa zbori, atunci alearga. Daca nu
poti s& alergi, atunci mergi. Dacé nu poti s& mergi, atunci taraste-te, dar trebuie sé&
mergi inainte cu orice pret”

Toti oamenii trec prin incercari fel de fel, dar diferenta dintre ei este atitudinea
pe care o au in fata necazului. Nu te mai lasa doborat de povara grea, ci ridica-te in
Numele lui Isus si mergi Tnhainte, du-ti lupta pana la capat, nu renunta la jumatatea
drumului!

Tot ce conteaza e sa ajungi la capatul cursei, chiar daca ai inima franta,
zdrobita si sdngeranda, picioarele obosite de atadta mers, puterea slabitd si poate
parasit de cei in care ti-ai pus toatd nadejdea si credeai ca vor raméane langa tine in
orice moment. Nu lasa ca aceste ,lucruri”
sa te impiedice sa-{i atingi scopul in
viata.

Indreapta-ti privirea in Sus si
continua sa mergi! Fii increzator in Cel
ce a promis ca va fi cu tine pana la
sfarsitul zilelor tale si te va rasplati cu o
cununa care nu se poate vesteji.

B www.resursecrestine.ro B

RUGACIUNE

larti-ne, Doamne, ci prea am cedat atunci cdind ar fi trebuit sa ramédnem
neclintiti! Ne-a fost fricd. Am tinut prea mult la imaginea noastra, am facut
pe inteleptii. Pe moment, am uitat de losif si Daniel, am uitat de exemplul
suprem al Fiului Tau. Am crezut cd va iesi bine, cd oamenii vor aprecia
gestul nostru. Abia acum realizdm cd ne-am inselat, ne-am amagit pe noi
insine, in mod lamentabil. Si pe ceilalti i-am dezamagit.
Acum, Doamne, in bunatatea Ta, iartd-ne! Luam noi angajamente si sporim
vigilenta. Indiferent de costuri, vom ramdne verticali atunci cind trebuie.

Nu vrem sd te mai facem de rusine, Doamne!
(www.coramdeo.ro)




